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                  Lifecycles Medicine
                     Praxis für traditionelle chinesische Medizin TCM Zürich
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                                     Unser Angebot


                                    
                                       Uns liegt es am Herzen, Sie durch alle Lebenszyklen zu begleiten. Durch eine ganzheitliche Beratung, vielfältige Therapiemethoden und natürliche Heilmittel finden Sie mit uns zu neuer Balance und hoffentlich Ihrem Traum. 
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                                     Unser Beratungsansatz


                                    
                                       Ihr Wunsch liegt uns am Herzen.

Wir beraten Sie nicht nur ganzheitlich, sondern empfehlen Ihnen auch unabhängige Experten und erstellen auf Ihre individuelle Situation abgestimmte Therapiepläne.
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                                     Experten & Partner


                                    
                                       Ein einfühlsames, sehr erfahrenes Team ist dafür da, Sie individuell und ganzheitlich zu beraten und Dank natürlichen Heilmitteln und vielfältigen Therapiemethoden sicherzustellen, dass Sie sich wieder rundum wohl fühlen und Ihre neue Balance finden.

                                    


                                      
                                 

                              

                           

                                                

                  

                              

         

      

      
      
          

         
            

               
                  schwanger werden
                                       
                        Ungefähr ein Paar von sieben ist ungewollt kinderlos. Dies führt zu einer schwierigen Situation, die belastend und schmerzhaft für beide sein kann. Wir haben uns deshalb darauf spezialisiert, Paare mit Kinderwunsch zu beraten und zu behandeln und können auf jahrzehntelange Erfahrung, viele glückliche Eltern und ein breites Expertennetzwerk blicken.

Die Gründe für die Kinderlosigkeit können ganz verschieden sein und beim Mann oder bei der Frau liegen. Verschiedene Faktoren wie Stress, Umweltgifte, einseitige Ernährung und andere Einflüsse können die Fruchtbarkeit beeinträchtigen. Wir verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz mit vielfältigen Therapiemethoden und natürlichen Heilmitteln aus der chinesischen Medizin – kombiniert mit dem westlichen Ansatz unabhängiger Experten – um Sie zu neuer Balance zu führen und auf Ihrem Weg zum Wunschkind zu begleiten.                     
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                            Unser Angebot zu Kinderwunsch


                           

                                                               
                                    Posted in Kinderwunsch                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  6. Juni 2016                              
                           


                           
                              Beratung Fruchtbarkeit Es ist uns wichtig, Sie ganzheitlich im Thema Kinderwunsch zu betrachten und die körperlichen als auch die seelischen Aspekte, sowie Ihre individuelle Lebenssituation
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                            Unsere Beratung zu Fruchtbarkeit


                           

                                                               
                                    Posted in Kinderwunsch                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  6. Juni 2016                              
                           


                           
                              Ganzheitlich beraten zur Fruchtbarkeit Es ist uns wichtig, Sie ganzheitlich als Frau, Mann oder Paar zu betrachten und die körperlichen als auch die seelischen Aspekte,
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                            Für die Frau…


                           

                                                               
                                    Posted in Kinderwunsch                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  6. Juni 2016                              
                           


                           
                              Echte Unfruchtbarkeit ist sehr oft ein Mythos. Nach der chinesischen Medizin sollte eine Frau von der ersten Menstruation bis zu den Wechseljahren ein Kind empfangen können
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                            Für den Mann…


                           

                                                               
                                    Posted in Kinderwunsch                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  6. Juni 2016                              
                           


                           
                              Der Mann kann auch mit der TCM sein allgemeines Wohlbefinden verbessern, seine Spermienanzahl und seine Fruchtbarkeit erhöhen – ausser in Fällen von Sterilität. Seit Jahren

                           


                               
                        


                     

                     


                  
               

               


            

         

      


      
      
          

         
            

               
                  Alle Lebenszyklen
                                       
                        Die Natur teilt alles Leben in Zyklen – auch jenes der Frau. Nicht nur durchlaufen Frauen regelmässig Monatszyklen, sondern auch Lebenszyklen in Form von Pubertät, Schwangerschaft, Geburt und Wechseljahren. Uns liegt es am Herzen, Sie durch alle Lebenszyklen zu begleiten. Durch eine ganzheitliche Beratung, vielfältige Therapiemethoden und natürliche Heilmittel finden Sie mit uns zu neuer Balance und hoffentlich Ihrem Traum.                     
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                            Schwanger werden – Kinderwunsch


                           

                                                               
                                    Posted in Behandlungsgebiete                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Echte Unfruchtbarkeit ist sehr oft ein Mythos. Wir haben uns darauf spezialisiert, Paare zu beraten und zu behandeln, die sich ein Kind wünschen. 

Die Gründe für die Kinderlosigkeit können ganz verschieden sein. Verschiedene Faktoren wie Stress, Umweltgifte, einseitige Ernährung und andere Einflüsse können die Fruchtbarkeit beeinträchtigen. 
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                            Schwangerschaft


                           

                                                               
                                    Posted in Behandlungsgebiete                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bietet viele Wege an, die Sie darin unterstützen, eine gesunde Schwangerschaft zu erleben, und die Sie in den verschiedenen Phasen dieser Zeit begleiten. Wir haben jahrzehntelange Erfahrung mit den richtigen Kräutern, der passenden Akupunktur und der entsprechenden Massage in dieser besonderen Lebensphase einer Frau.
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                            Geburt


                           

                                                               
                                    Posted in Behandlungsgebiete                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Die Geburt eines Kindes ist ein wundersamer und sehr einzigartiger Vorgang zugleich. Jede Frau reagiert anders darauf. Wir sind gerne dafür da, Sie auch in der Zeit nach der Geburt zu begleiten und in Kombination mit westlicher Medizin zu helfen. Hier lesen Sie bei welchen Komplikationen wir besonders gute Erfahrungen mit TCM gemacht haben. 
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                            Menopause


                           

                                                               
                                    Posted in Behandlungsgebiete                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Die Menopause stellt eine physiologische Veränderung der Frau dar und tritt meist ohne grössere Probleme auf. Eine ungesunde Lebensweise oder chronische Erkrankungen können sich in den Wechseljahren in Form von unangenehmen Symptomen wie Hitzewallungen, nächtlichen Schweißausbrüchen, Schlaflosigkeit und vielen weiteren Beschwerden bemerkbar machen. 
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                            Weitere Behandlungsgebiete


                           

                                                               
                                    Posted in Behandlungsgebiete                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Dank unserer jahrzehntelange Erfahrung verfügen wir über ein breites Behandlungsspektrum der TCM und therapieren alle Beschwerden gemäss der World Health Organisation (WHO). 

Wir sind darauf spezialisiert, Frauen und auch Männer in allen Lebensphasen mit unserem Wissen zu betreuen.
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                            Andrologie/Urologie


                           

                                                               
                                    Posted in Behandlungsgebiete                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  2. Februar 2023                              
                           


                           
                              Der Begriff Andrologie kommt aus dem griechischen „andros“ – Mann, und „logos“ – Lehre. Er umfasst somit die medizinische Lehre des Mannes. Von Prostatabeschwerden über Erektionsstörungen bis zu Harnwegsproblemen unterstützen wir Sie in jeder Lebensphase. Dabei arbeiten wir eng mit westlichen Medizinern zusammen.

                           


                               
                        


                     

                     


                  
               

               


            

         

      


      
      
          

         
            

               
                  Therapien
                                       
                        Die TCM kennt verschiedene therapeutische Methoden, um den blockierten Energiefluss zu harmonisieren. In unserer Praxis bieten wir alle Disziplinen der TCM sowie weitere natürliche Methoden zur Behandlung Ihrer Beschwerden an. Abhängig von den jeweiligen Symptomen und der gestellten Diagnose wird eine einzelne Methode angewendet oder es werden verschiedene Therapien kombiniert eingesetzt, um die Qi-Energie auszugleichen.                     
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                            Beratung TCM


                           

                                                               
                                    Posted in therapien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  30. Mai 2016                              
                           


                           
                              Jede Patientin und jeder Patient hat ihre oder seine eigene Geschichte, die sie in unsere Praxis führt. Wir sind dafür da, Ihnen zuzuhören und Ihnen individuellen Rat zur Ernährung, Bewegung und Lebensstil zu geben. 
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                            Akupunktur TCM


                           

                                                               
                                    Posted in therapien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Mit Akupunktur können Erkrankungen, die durch einen unausgeglichenen Energiefluss entstehen, behandelt werden. Jeder Organismus ist von einem Leitbahnsystem durchzogen, in dem die Energie fliesst. Auf
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                            Chinesische Arzneimittel


                           

                                                               
                                    Posted in therapien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Die chinesische Medizin und Arzneimitteltherapie basiert auf uralten Erfahrungen und Überlieferungen. Die üppigen Naturschätze des grossen chinesischen Reiches lieferten den Ärzten die Rohstoffe. Rund 6000
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                            Asiatische Massage


                           

                                                               
                                    Posted in therapien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Bei der asiatischen Therapie handelt es sich um eine Kombination aus Massage und manueller Therapie. Während der Behandlung sucht der Therapeut die Meridiane, in denen
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                            Schröpfen


                           

                                                               
                                    Posted in therapien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Schröpfen ist ein traditionelles Heilverfahren, das auch im europäischen Kulturkreis gut bekannt ist. Die Schröpfkugel wird meist als Alternative oder in Kombination mit Akupunktur verwendet.
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                            Ernährung


                           

                                                               
                                    Posted in therapien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  17. Mai 2016                              
                           


                           
                              Die chinesische Ernährungslehre ist ein weiterer Baustein der Traditionellen Chinesischen Medizin und wird bei einer Behandlung meistens mit einbezogen. In China wird das Essen von

                           


                               
                        


                     

                     


                  
               

               


            

         

      


      
      
          

         
            

               
                  Wissen
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                            Studien


                           

                                                               
                                    Posted in Studien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  15. Juli 2016                              
                           


                           
                              Finden Sie hier die wichtigsten Studien zu einem gesunden Lebensstil.
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                            Patienteninformation


                           

                                                               
                                    Posted in Studien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  18. Mai 2016                              
                           


                           
                              Die ganzheitliche und nachhaltige Begleitung unserer Patientinnen und Patienten liegt uns besonders am Herzen. 
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                            Presseberichte


                           

                                                               
                                    Posted in Studien                                 
                                                            
                                 by                                  edenz
                              

                              
                                 on  15. Juli 2016                              
                           


                           
                              Hier finden Sie interessante Presseartikel rund um das Thema TCM. 

                           


                               
                        


                     

                     


                  
               

               


            

         

      


            
         

            
               Kontakt / Termine
            


            
               
                     

                         Kontakt 


                         TCM Praxis Esther Denz MSc. / Lifecycles-Medicine


Höschgasse 38, CH-8008 Zürich

Festnetz +41 (0) 43 817 68 38

Mobile +41 (0) 79 643 85 91

e.denz@lian.ch



Termin vereinbaren

Sie können Termine telefonisch, per Mail, SMS, WhatsApp oder direkt online vereinbaren:



Im Falle einer Absage bitten wir Sie den Termin 48 Stunden im Voraus zu annullieren.

Angebote und Behandlungskosten

Die Erstkonsultation dauert ca. 90 Minuten und wird mit 225.00 CHF verrechnet. Sie beinhaltet ein ausführliches Gespräch, eine Akupunktur-Behandlung, Ernährungsberatung sowie nach Bedarf die Verschreibung einer individuellen chinesischen Phytotherapie Rezeptur.

Jede Folgebehandlung dauert ca. 60 Minuten und kostet 150.00 CHF. Die Akupunkturbehandlungen werden individuell ergänzt mit TCM Methoden wie Schröpftherapie, Moxa & Ernährungsberatung; diese werden nicht zusätzlich verrechnet. Die Behandlung kann nach Bedarf mit einer medizinischen Massage (klassische, Tuina & Shiatsu) ergänzt werden (20 Minuten oder länger); diese wird zusätzlich mit 45.00 CHF in Rechnung gestellt und üblicherweise von den Krankenkassen übernommen.

Die Zusammenstellung neuer Phytotherapie Rezepturen, die Anpassung des Rezeptes und die wiederholte Bestellung wird zu 60, 40 bzw. 20 CHF in Rechnung gestellt.

Gelegentliche Mail-Korrespondenz und telefonische Konsultationen werden unentgeltlich geleistet.

Anreise

Tramlinie 4 oder 2 bis Haltestelle „Höschgasse“

Parkplätze an der Höschgasse oder Dufourstrasse.
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