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Tee	kontraindiziert	in	Schwangerschaft	bis	36.	Woche:	
	

• Himbeerblätter	
• Pfefferminze	
• Japanische	Minze	
• Verveine	(Eisenkraut)	
• Schöllkraut	
• Zimt	
• Nelke	
• Ingwer	getrocknet	
• Schachtelhalm	
• Kalmus	
• Brennnessel	
• Thuja	
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