WIE FUNKTIONIERT DIE AKUPUNKTUR?
BEI ESTHER DENZ, M.Sc., SBO-TCM

Die kérpereigene Energie (,,Qi"") fleisst durch Energiebahnen, Meridiane genannt
und verbindet Organe, Drisen und die verschiedenen Gewebe, Die Meridiane
gleichen einem Energieversorgungssystem, in dem die genannten, wie die stadte
auf einer Landkarte, durch ein Liniensystem miteinander verbunden sind,
Der/die BehandlerIn kann den Energiefluss zu den Organen und Geweben durch
das Einstechen haarfeiner Akupunkturnadeln an bestimmten Punkten beeinflussen,
Je nach Umstanden werden die Nadeln so ,,gesetzt' dass der ,,Qi*" Fluss in
einem Koérperabschnitt oder einer Region verstarkt, vermindert oder, im Falle
einer Energieblockade, Uberhaupt erst gedffnet wird,

Mit Hilfe der Akupunkiur kénnen Energie—Unregelmassigkeiten korrigiert und kann
das energetische Gleichgewicht des Kérpers wiederhergestellt werden, um die
Abwehrfunktionen 2u starken und somit weiteren Evkrankungen vorzubeugen,

Weil sie das Nervensystem beeinflusst, hat sie einen positiven Einfluss auf
Gefinle und Verhalten (Psyche). Das Sefzen einer Akupunkturnadel veranlasst
den Koérper zur Ausschittung von sog. ,,Endorphinen’ ', kérpereigenen
Substanzen, die eine schmerzlindernde Wirkung haben, das Empfindungssystem
positiv beeinflussen und ein allgemeines Wohlgefinl auslésen. Schmerzen kénnen
unfer Umstanden nicht nur vermindert, sondern sogar ausgeléscht werden. Die
Akupunktur fordert ganz allgemein die Selbstheilungskraft des Koérpers.

Die Akupunktur ist gemeinsam mit der Krauterheilkunde die wichtigste
Behandlungsart in der chinesischen Medizin, Pflanzliche Heilmittel werden dem/der
PatientIn zusatzlich zur Akupunkfur (seltener ausschliesslich) verordnet, um die
gewlnschie Wirkung zu verstarken, Weiter von Bedeutung ist die sog.

, Moxibustion' ', das Erwarmen spezifischer Akupunkiurpunkte, welches eine
nachhaltige Wirkung zu erzeugen vermag. In der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM), wie sie heute zumeist in der medizinischen Fachsprache genannt
wird, spielen ausserdem Massagen, die sog. s—Elemente—Erndhrung, kérperliche
Bewegungsformen (zum Beispiel Tai—Chi, Qi Gong) und Meditationstechniken eine
wesentliche ®olle,

Was geschieht wéhrend einer Akupunkturbehandlung?
Beim ersfen Besuch wird eine genaue Befundaufnahme und eine grindliche
Untersuchung durchgefihet, zu diesem Zeifpunkt wird der/die BehandlerIn die
allgemeine Gesundheit und das Energiegleichgewicht des/der Patientenin
einschafzen, Um zu einer umfassenden Diagnose zu gelangen, werden nicht nur
die spirbaren Stérungszeichen bewerfet, sondern noch andere Aspekie 2.8, die
Gesichtsfarbe, die Haarqualitat, aber vor allem die klassischen Methoden der
chinesischen Krankheitsbestimmung, das differenzierfe Fihlen des Pulses und die
Beurfeilung des Zungenbildes durchgefihrt,



Das Nadeln in der Akupunkfure ist vollig anders als normals Sprifzen geben: es
wird meistens nur minimal verspivt, Wahrend des Einstichs fihlt man/frau
haufig ein leichtes Druckgefihl, das schnell nachlasst und oft von einem Gefinl
des feinen Energiestromes von dem einen Einstichpunkt tu einem entfernteren
ort gefolft wird., Fast alle Patienten empfinden daraufhin ein tiefes Ruhe— und
Enfspannungsgefihl oder sie schlafen sogar ein, Das Ruhegefiuhl Uberdauert die
Behandlung zumeist um einige zeit, Die Empfindungen wahrend einer Behandlung
sind aber individuell sehr unferschiedlich, Auch eine Behandlung, die keine
bestimmten Gefinl hervorgerufen hat, kann eine sehr posifive Wirkung haben,

Am Ende der Behandlung werden die Nadeln schmerzlos entffernt,

Falls der/die PatientIn wahrend einer Behandlung Beschwerden hat, sollfe
der/die AkupunkfeurIn gleich davon unterrichiet werden., Wenn eine
Schwangerschaft vorliegt, der/die PatientIn einen Schrittmacher oder die
Tendenz zu unstillbaren Blutung hat, sollfe der/die AkupunktuerIn dariber
informiert werden, um die Sicherheit und effektivitat der Behandlung frotfzdem
gewahrleisten zu kénnen., Die Akupunkfur isT eine ausgesprochen sichere
Heilungsmethode, unerwiinschte Nebenwirkungen sind nicht bekannt, Im Laufe
des Behandlungsprozesses wird der Zustand des/der PatientIn kontinuierlich
geprift, um Veranderungen und Verbesserungen in Gesundneit und Wohlbefinden
2u registrieren und den Behandlungsplan enfsprechend anzupassen. Die
Haufigkeit der Behandlung hangt von der Heftkeit und Dauer der
Krankheitszeichen ab und nafirlich von der individuell stark unferschiedlichen
Heilungsreaktion, 1In dieser Praxis werden ausschliesslich Nadeln verwendetf, die
nach einmaligem Gebrauch weggeworfen werden,

Bei beide schwerwiegende oder velativ unkomplizierfe Evkrankungen, die Aufgabe
des/der Akupunkteurs/in liegt in jedem Fall darin dem/der PatientenIn zu einem
gréssmoglichen Wohlbefinden zu verhelfen,

Falls bei der Lektiive Fragen beziiglich spezieller gesundneitlicher Probleme
auftauchen sollfen, bin ich sehr gerne bereit, diese persénlich zu beantworten,



